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 鶏は弥生時代に伝来しました。夜明けを告げ

る神聖な鳥として鶏卵を食べることはタブー

でしたが、１４世紀に南蛮料理が伝来して日本

人も食べるようになりました。 

 現在の卵料理の原形は江戸時代に完成。 

 発達した理由は二つ、一つは栄養価、二つ目

は他の食材にはあまりみられない「凝固性、気

泡性、乳化性」という調理特性があるからです。 

 昔は高価で、病気見舞い等に使用され、年間

一人７５個の消費でしたが、今や一人で３３０

個消費しています。 
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春ご膳 

◦春野菜の 

天ぷら 

◦ 刺 身 

◦ 茶わん蒸し 

◦ 小 鉢 

◦ ふくさ寿司 

◦ みそ汁 

 

期間限定メニュー（1日 10食限定 1,350円+税） 

暮らしの言葉 

「
先
寝
る
ぞ
」「
安
ら
か
に
ね
」
と
返
す
妻 

 

無
農
薬
こ
だ
わ
り
な
が
ら
薬
づ
け 

 

よ
い
医
者
を
待
合
室
で
教
え
ら
れ 

 
  

 

（☎ 0957-53-6181） 

 

仕出し 

 
 

割烹 

 

店主 甲斐田 功 

 

シ
ル
バ
ー
川
柳 

※この寿楽だよりは、当店の特別なお客様のみに 

限定してお送りしています。 

 

 

私
た
ち
が
充
実
し
た
社
会
生
活
を
過
ご
す
に
は
、
自

分
ひ
と
り
の
才
覚
や
力
量
で
は
如
何
と
も
し
難
く
、
多

く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
こ
そ
初
め
て
可
能
で
あ
る
。 

人
は
時
に
人
生
の
進
路
に
迷
い
、
職
場
や
人
間
関
係
で

悩
む
。
そ
ん
な
時
い
つ
も
良
き
指
針
を
与
え
て
く
れ
る

の
は
友
人
達
で
あ
る
。
一
人
の
力
は
微
々
た
る
も
の
。 

最
良
の
友
を
持
つ
こ
と
は 

人
生
最
大
の
幸
せ
で
あ
る
！ 

花
ま
つ
り 

 四
月
八
日
は
お
釈
迦
様
の
誕
生
と
さ
れ
る

日
で
す
。
こ
れ
を
祝
う
行
事
が
「
灌
仏
会
」
で
、 

こ
の
日
を
最
初
に
「
花
ま
つ
り
」
の
名
で
祝
っ

た
の
は
浄
土
宗
で
す
が
、
今
は
宗
派
に
関
係

な
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

右
手
で
天
を
、
左
手
で
地
を
指
し
て
い
る

誕
生
仏
を
様
々
な
花
で
飾
っ
た
花
御
堂
に
安

置
し
、
甘
茶
を
注
ぎ
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 

 

0 10 20 30 40 50 60

顔全体

話し方・言葉づかい

表情・笑顔

ファッション

姿勢

その他

初めてあった人の

何が印象に残りますか？（複数回答）

44％

38％

12％

9％

8％

好かれる人になるためのノウハウ 

 
どこか人を惹きつけるものを持っている人と、なぜだか

敬遠されてしまう人。その差はどこにあるのでしょうか？ 

アンケートによると、初対面で相手に印象を残すのは、顔

全体と話し方、そして表情。ちょっとした違いが、「また会

いたい」と思わせるのか、「二度と会いたくない」と思われ

てしまうのか、明暗を分けるのです。 

 

か
ん
ぶ
つ
え 

48％ 

 

鶏 卵  

好かれる人になるためのノウハウをご紹介します。 

生
活
雑
学 

ゴ
キ
ブ
リ
退
治
は
産
卵
前
を
狙
え 

 

ゴ
キ
ブ
リ
は
一
匹
い
る
と
三
〇
匹
い
る
と
い
わ
れ
る
が
、
一

匹
の
チ
ャ
バ
ネ
ゴ
キ
ブ
リ
が
一
年
後
に
は
何
と
十
四
万
匹
に
な

っ
て
し
ま
う
と
い
う
か
ら
オ
ド
ロ
キ
。
こ
の
ゴ
キ
ブ
リ
た
ち
の

産
卵
期
は
春
と
秋
の
二
回
。
ゴ
キ
ブ
リ
算
式
に
ふ
や
さ
な
い
た

め
に
は
産
卵
前
に
退
治
し
て
し
ま
う
こ
と
。 

 

春
、
気
温
が
上
が
り
始
め
る
と
、
越
冬
し
た
卵
が
ふ
化
、
五
～

六
月
ご
ろ
成
虫
と
な
り
、
こ
の
こ
ろ
が
第
一
の
産
卵
期
。
こ
の
卵

が
ふ
化
し
、
越
冬
す
る
卵
を
産
み
つ
け
る
第
二
の
産
卵
期
が
九

月
ご
ろ
。 

年
間
を
通
し
て
の
ゴ
キ
ブ
リ
退
治
計
画
は
、
春
か
ら
夏
に
成

虫
を
見
か
け
た
ら
、
産
卵
す
る
前
の
四
～
五
月
に
く
ん
煙
式
殺

虫
剤
を
た
き
、
秋
の
産
卵
シ
ー
ズ
ン
前
の
八
～
九
月
に
も
う
一

度
た
き
、
そ
の
間
は
エ
ア
ゾ
ー
ル
タ
イ
プ
、
待
ち
伏
せ
タ
イ
プ
で

お
命
頂
戴
。 

［はなむけ］ 
 旅立つ人に、はなむけとして金品、

詩歌などを贈ります。この言葉は平

安時代に、旅立つ人の行く方向に馬

の鼻を向けて道中の安全を祈った風

習から来たものです。 

良
き
友
を
持
て 


