
 

 

 

老 化 認知症 

人から指摘されると、思い出せる。 人から指摘されても思い出せない。 

体験したことを一部忘れる。 体験したこと自体を忘れる。 

物忘れの自覚がある。 物忘れの自覚がない。 

それほどひどくならない。 次第にひどくなる。 

日常生活を送るのに支障がない。 日常生活を送るのに支障が出る。 

 

   

 

  
 

お
せ
ち
料
理
で
た
ん
ぱ
く
質
は
過
剰
ぎ
み
、 

 
 

ビ
タ
ミ
ン
は
不
足
が
ち
、
こ
の
あ
た
り
で 

青
物
を
と
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
を
補
い
消
化
の 

良
い
お
か
ゆ
で
胃
を
少
し
休
ま
せ
ま
し
ょ
う 

 

※ 

無
料
で
５
０
人
分
用
意
し
て
い
ま
す 
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鍋ご膳 

◦一人鍋 

すき焼風 

  うどん付 

◦ 刺 身 

◦ 小 鉢 

◦ ご 飯 

◦ 漬 物 

冬季期間限定メニュー（1日 10食限定 1,650円+税） 

１日１個のリンゴは医者を遠ざける 

健康・美容に良いとされるリンゴ 

実を食べる以外でも有効活用しよう 

◦ 皮を天日で乾燥させるとポプリになります 

◦ 皮１個分と水出し用の紅茶葉を水に入れ、 

 半日ほどおくとアイスティーになります 

  

 

美
し
く
老
い
よ
と
無
理
な
こ
と
を
言
う 

 

確
か
め
る
昔
愛
情
い
ま
寝
息 

 

恐
妻
を
天
使
に
変
え
た
認
知
症 

 
  

新年おめでとうございます。 

今年はこれでいきましょう‼ 

頑張りすぎず投げ出さず、あきらめず、いいかげんなことを大切 

にし、細くとも長く続けていれば「福」を呼び込むことになる。 

                  店主 甲斐田 功 

    

刺 

し 

箸
（
つ
き
刺
し
て
は
だ
め
） 

 

渡 

し 

箸
（
皿
や
椀
の
上
に
渡
す
） 

 

ね
ぶ
り
箸
（
箸
を
な
め
る
） 

 

立 

て 

箸
（
ご
は
ん
に
立
て
る
） 

 

迷 

い 

箸
（
箸
先
を
あ
ち
こ
ち
動
か
す
） 

 

寄 

せ 

箸
（
箸
先
で
器
を
引
き
寄
せ
る
） 

 

探 

り 

箸
（
料
理
を
か
き
回
し
て
中
を
探
す
） 

 

拾 

い 

箸
（
箸
か
ら
箸
で
物
を
つ
か
む
） 

 

箸
使
い
の
タ
ブ
ー 

 

（☎ 0957-53-6181） 

 

仕出し 

 
 

割烹 

 

店主 甲斐田 功 

 

シ
ル
バ
ー
川
柳 

※この寿楽だよりは、当店の特別なお客様のみに 

限定してお送りしています。 

 

 

自
分
が
変
わ
れ
ば
相
手
が
変
わ
る 

 
相
手
が
変
わ
れ
ば
心
が
変
わ
る 

 

心
が
変
わ
れ
ば
言
葉
が
変
わ
る 

 

言
葉
が
変
わ
れ
ば
態
度
が
変
わ
る 

 

態
度
が
変
わ
れ
ば
習
慣
が
変
わ
る 

習
慣
が
変
わ
れ
ば
運
が
変
わ
る 

運
が
変
わ
れ
ば
人
生
が
変
わ
る 

 

 
 

人
生
七
変
化 

息をキレイに！ 

七
日
正
月
に
七
草
が
ゆ
を
食
べ
ま
し
ょ
う 

 

春
の
七
草 

（
せ
り
、
な
ず
な
、
お
ぎ
ょ
う
、
は
こ
べ
ら
、 

ほ
と
け
の
ざ
、
す
ず
な
、
す
ず
し
ろ
） 

 
 
 
 
 

 

１２の予防法 

➊ おしゃべりの輪を広げよう 

❷ 料理のレパートリーを増やそう 

❸ バランスよく栄養をとろう 

❹ 運動を習慣化しよう 

❺ ダンスを踊ろう 

❻ 頭の体操をしよう 

❼ 手先を使って創作しよう 

❽ 園芸で五感を刺激しよう 

❾ 旅行に出かけよう 

❿ 車の運転を楽しもう 

⓫ アロマで生活リズムを整えよう 

⓬ 新しいことにチャレンジしよう 

この「物忘れ」は老化？ それとも認知症？ 

 
老化による物忘れと、認知症による物忘れの違い 

「ニンジン」と「レモン」で 

口臭さらばサラダ 

宴会シーズン到来。飲食後の口臭、気になりませ

んか？ 口臭は主に、尿として排出されなかっ

た血液中の老廃物が肺を通して出されるもの。

解毒作用のある植物性化学物質（ファイトケミ

カル）と消臭・殺菌作用のあるビタミンＣが豊富

な、「ニンジン」と「レモン」のサラダで 

予防しましょう。 

人
生
晴
れ
る
日
も
あ
れ
ば
曇
る
日
も
・
・ 

よ
い
事
も
だ
け
ど
悪
い
事
も 

 

い
つ
も
希
望
を
見
失
わ
な
い
で 

 

瀬
戸
内
寂
聴 

長
く
は
続
か
な
い 


